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起 源 与 历 史

石中千年权力

GOOGLE 4.6 ★★★★★ 53 214 评价 TIQETS 4.5 ★★★★☆ 1 323 评价

威斯敏斯特修道院的历史远早于我们今天所欣赏的哥特式石构

建筑。 据传说，一位名叫阿尔德里奇的渔夫在616年于索恩岛

上看到了圣彼得的异象。 这座神圣的遗址随后在10世纪，于

埃德加国王统治时期接待了一个本笃会修道院社区，之后忏悔

者爱德华决定将其改建为王宫和一座献给圣彼得的教堂，并于

**1065年**祝圣。 修道院的命运在1066年12月25日征服者威

廉加冕典礼上注定，这一事件确立了威斯敏斯特作为英国君主

制政治圣地的地位。 自这一奠基性日期以来，除两位君主

外，所有国王均在此加冕，使该地成为见证英格兰近千年政治

动荡的沉默而有力的见证者。 十三世纪，亨利三世启动了一

项宏伟的重建工程，以纪念他的精神朝圣者——忏悔者爱德

华。 他聘请建筑师亨利·德·雷讷引入辐射式哥特风格，为皇家

圣物打造了一座华丽的宝匣。 这种与巴黎圣礼拜堂相匹敌的

雄心，促使国王安放了圣血圣物，从而确立了威斯敏斯特在欧

洲舞台上的首要地位。 建筑一直延续到16世纪，亨利七世礼

拜堂的建造便是晚期文艺复兴的杰作，彼特罗·托里贾诺等意

大利艺术家曾参与其创作。 尽管亨利八世于1540年解散了修

道院，但凭借其皇家职能，该修道院得以存续。 1987年被联

合国教科文组织列入世界遗产名录，如今它仍是一座充满生机

的建筑，汇聚了圣公会礼仪、国家记忆与建筑艺术。

历史与体验
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体 验

一踏入迪恩庭院，氛围便截然不同：伦敦的喧嚣戛然而止，取而代之的是沉思般的宁静。 自然光透过彩色玻璃窗，在大

理石地面上投射出复杂的几何图案。 您立刻能感受到这个地方厚重的历史分量，一种切实可感的存在，邀人静思，并在

如此漫长岁月积淀的历史面前心生谦卑。 漫步于中殿，仿佛置身于令人震撼的垂直空间之中，穹顶的肋拱似乎正挑战着

重力。 古老石料散发出的清新而略带湿润的空气，营造出一种令人舒缓的清凉感。 每一步都轻柔地回响，提醒着你正踏

着国王、诗人与圣人的足迹前行。 这是一种全方位的感官体验，为迎接这一独特场所丰富的叙事内涵做好准备。
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准 备 您 的 参 观

实用信息

地址

威斯敏斯特区 · 地铁：Westminster（District线、Circle线）

或 St James's Park（Piccadilly线），步行5分钟。

开放时间

仅周一至周六开放。具体时间因礼拜活动而异；请在官方网

站上查看所选日期的具体日程。

票价

含语音导览的门票起价为 38,34€。儿童根据年龄免费（请查

看不同票种）。{promo}。

游览时长

建议预留 1.5至2小时，以便从容不迫地充分欣赏画廊、小教

堂及完整的历史路线。

拍照

大多数区域允许无闪光灯拍照。爱德华国王礼拜堂内严禁拍

照，礼拜活动期间亦禁止拍照。

适合人群

非常适合历史爱好者和学龄家庭。需要保持肃静，因此也很

适合成年人和青少年。

如 何 前 往

交通与出行

�홌 地铁 / 火车

: 威斯敏斯特 — 3 min à pied

Westminster Station (7 min) · 伦敦维多利亚车站 (9 min)

�홌 巴士

: 威斯敏斯特 — 3 min à pied

威斯敏斯特车站 (9 min) · 伦敦维多利亚车站 (13 min)

�홌 汽车

威斯敏斯特车站 (4 min) · 伦敦维多利亚车站 (7 min)

�홌 桑坦德 / 自行车

威斯敏斯特车站 (3 min) · 伦敦维多利亚车站 (8 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve 威斯敏斯特修道院 ?

📍 20 Dean's Yard — SW1P 3PA 伦敦

🌐 51°29.962′ N, 0°7.638′ O
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组 织

仪式路线与关键区域

中殿与圣坛

这里是修道院的心脏，以其高耸的哥特式拱顶和纤细的立柱为特征。这里设有“诗人角”，向英国伟大作家致敬，并安

葬着多位重要历史人物。空间宽敞明亮，既保证了人流的顺畅通行，又维护了庄严肃穆的氛围。

亨利七世礼拜堂（女士礼拜堂）

这座礼拜堂建于1503年至1519年间，是哥特式文艺复兴时期的瑰宝。其扇形拱顶被认为是有史以来最复杂的拱顶之

一。这里随处可见精细的雕塑和意大利艺术的影响，与建筑的其他部分形成了鲜明的对比。

圣爱德华礼拜堂与地下墓室

这里是最神圣、最私密的空间，安放着忏悔者爱德华的陵墓和加冕宝座。氛围更为幽暗肃穆，引人深入冥想。正是在

此举行王室即位仪式的核心环节，使此处弥漫着尤为浓厚的历史气息。

无 障 碍 设 施

♿ 残障人士通道

提供轮椅专用设施，工作人员将协助通过困难区域。

곲넙 家庭

适合带学龄儿童的家庭，需保持安静并肃穆参观。

🎧 语音导览

法语, 英语, 西班牙语, 意大利语, 德语
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选 择

建筑瑰宝与皇家纪念碑

亨利七世礼拜堂

亨利七世礼拜堂的扇形拱顶

作为晚期哥特式建筑的绝对杰作，这座拱顶展现出罕见的几何复杂性。其交织的肋架形成了令人印象深刻的数学精度图案。当

地石材的使用以及意大利的影响在每一处雕刻细节中均清晰可见。

💡 意大利艺术家，特别是彼得罗·托里贾诺，为这座礼拜堂的雕塑做出了贡献，将文艺复兴的气息融入英国哥特式风格之中。

圣爱德华礼拜堂

加冕宝座

这把由整块橡木制成的椅子可追溯至13世纪，自爱德华一世以来一直用于君主的加冕仪式。它装饰着精美的雕刻，描绘了圣经

和皇家场景。它的存在将加冕仪式深深植根于一段不间断的历史传承之中。

💡 直到1996年，象征苏格兰权力的斯cone石在仪式期间一直被放置在这把椅子下面。

圣爱德华礼拜堂

忏悔者爱德华之墓

修道院中现存最古老的墓葬，由亨利三世于13世纪重建，旨在将其打造为朝圣中心。这里安放着英格兰首位圣王之遗骸。装饰

其上的黄金与宝石见证了王室对这位关键人物的崇敬。

💡 亨利三世将国王的遗体迁出并安置在这座华丽的新墓中，随葬品包括一件圣血圣物。

南耳堂

诗人角

一个专门献给英国杰出作家的区域，安葬着莎士比亚、狄更斯和勃朗特等文学巨匠。这一空间将修道院转变为文学圣殿，融合

了信仰与文学。纪念牌匾带领人们穿越该国的思想历史。

💡 这个角落并非一直以此形式存在；它是经过几个世纪的逐步布置，以纪念国家文豪而形成的。

必游景点

01

02

03

04
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中央中殿

中殿彩色玻璃窗

彩色玻璃窗过滤自然光线，营造出一种随时间变化而变幻莫测的神秘氛围。它们以令人惊叹的色彩活力描绘了《圣经》和历史

事件。严格的保护措施使我们得以欣赏其异常纯净的色彩。

💡 上午9点左右，晨光以最佳方式照亮彩色玻璃窗，揭示出在人工照明下往往难以察觉的细节。

圣爱德华礼拜堂

科萨蒂铺装

这幅安装于13世纪的意大利马赛克镶嵌画，呈现出极其精细的几何与花卉图案。它见证了中世纪英格兰与意大利之间的文化交

流。近期的修复工作使其玻璃和大理石小方块重焕昔日光彩。

💡 意大利工匠专程前来制作此地面，带来了他们复杂的马赛克镶嵌秘技。

合唱团

哈里森与哈里森管风琴

这些宏伟的管风琴建于1937年，是世界上最大的管风琴之一。其雄浑的音色伴随合唱礼拜和音乐会。修道院的声学建筑完美地

放大了它们的声音，营造出沉浸式的听觉体验。

💡 后来添加的“女王管风琴”完善了这一巨型乐器，使得在国事典礼期间能够呈现多样的声音细微差别。

中殿

无名烈士墓

这座纪念墓正对忏悔者爱德华的墓穴，旨在缅怀在战斗中牺牲的英国士兵。其战略性的选址凸显了君主制与国家牺牲之间的联

系。环绕这座纪念碑的宁静氛围，促使人们深入思考战争与和平。

💡 1930年的落成典礼是一个重大的全国哀悼时刻，聚集了王室全体成员。

05

06

07

08
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建 议

充分准备您的皇家之旅

时间

请务必选择上午9:00的时段，以避开人群并享受中殿的最佳自

然光线。学校团体通常在11:30之后到达，这可能会使参观变

得嘈杂。

门票

请提前在线预订含语音导览的门票，尤其是在旅游旺季。

38.34欧元的价格包含完整入场权限以及理解相关符号所必需

的音频导览服务。

游览路线

请从圣爱德华礼拜堂开始您的参观，以尊重其肃穆的氛围，随

后探索中殿和亨利七世礼拜堂。这种循序渐进的方式将使您在

进入更具旅游性质的区域之前，充分沉浸于神圣的氛围之中。

照片

使用长焦镜头，在不使用闪光灯的情况下捕捉亨利七世礼拜堂

扇形穹顶的复杂细节。大多数区域允许拍照，但爱德华圣殿内

严格禁止拍照。

休息

参观结束后，请在花园里的修道院咖啡馆稍作休息。这里是消

化探索带来的感动、欣赏公园宁静美景的理想之地。

儿童

此处要求保持肃静，这非常适合青少年和成年人。对于在学的

孩子，请在进入前向他们解释保持安静和尊重场所的重要性。

如果可能，尽量避免带非常年幼的孩子前来。

语音导览

请勿忽视语音导览；它提供了破译哥特式雕塑和皇家象征所必

需的历史背景。没有它，许多细微的细节将会被您忽略。

舒适

建议随身携带一件轻薄外套，以备不时之需遮盖肩部，因为入

口处对谦逊着装规范的检查非常严格。请穿着舒适的鞋子，因

为参观路线涉及大量在石板路面上的步行。
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常 见 问 题

常见问题

参观威斯敏斯特修道院需要预订门票吗？

强烈建议在线预订，尤其是在旺季和周末。这样可以避免通常较长的排队，并确保您能进入特定的时间段。如果没有门票，您可能需要

等待超过一小时，或者找不到空位。

多媒体语音导览门票包含哪些内容？

此门票包括所有对公众开放区域的通用入场权，以及一份详细的音频指南。语音导览提供了理解哥特式符号和历史人物所必需的历史背

景。这是进行完整自助游览的标准方案。

自由参观和由园丁带领的导览游有什么区别？

由园丁带领的导览游提供关于安葬于此的国王的深入历史讲解和精确的趣闻轶事。带有语音导览的自由参观让您可以按照自己的节奏游

览，但缺乏人际互动。对于历史爱好者来说，导览游更胜一筹。

可以取消或修改预订吗？

条件取决于购买时选择的套餐。通常可以在参观前24小时取消，但这会根据促销优惠而有所不同。确认前请务必检查您的门票的具体

细节。

一次完整的参观平均需要多长时间？

要充分享受画廊和小教堂，需要花费大约1.5至2小时。过于匆忙的参观无法让人领略该地点的深厚历史底蕴。请预留这段时间，以获得

一种沉思且富有启发性的体验。

您 知 道 吗 ？

趣闻与轶事

与圣礼拜堂的 rivalry

十三世纪，亨利三世在威斯敏斯特安放了圣血圣物，以直接

竞争巴黎的圣礼拜堂。这种王朝间的竞争凸显了圣物的政治

重要性，以及英格兰在欧洲彰显其精神地位的意愿。

威斯敏斯特名称的起源

威斯敏斯特字面意思是“西边的修道院”，位于伦敦金融城的

西侧。在古法语中，它被称为 Ouestmoustier，以区别于东

边的西多会修道院 Eastminster，从而强调其地理位置。

圣玛格丽特教堂钟声的作用

邻近的圣玛格丽特教堂拥有著名的钟，这些钟在加冕典礼上

鸣响。钟声为皇家仪式提供节奏，是修道院声音传统不可分

割的一部分，将教区与君主制联系在一起。

现代王室葬礼

该修道院继续承办王室成员的葬礼，例如2022年伊丽莎白二

世的葬礼。这些活动确认了其作为“活着的皇家陵墓”的地

位，在那里，近期君主的记忆与中世纪祖先的记忆融为一

体。
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博 物 馆 周 边

坐落于威斯敏斯特区核心地带，这座修道院的位置极为理想，便于探索英国权力的象征。 紧邻其旁，威斯敏斯特宫是议会

的所在地，其标志性建筑大本钟的轮廓俯瞰着整个城市景观。 步行仅需几分钟，圣玛格丽特教堂便映入眼帘，让人得以一

窥与皇家仪式相关的教区建筑风格。 在参观带来的强烈情感冲击之后，若想稍作宁静休憩，位于花园中的修道院咖啡馆是

绝佳之选。 最后，圣詹姆斯公园提供了一条绿意盎然的漫步小径，让人在消化了这段沉浸于历史时光之后得以放松身心，

伦敦自然的柔和与石头的严谨之间形成了令人愉悦的对比。

离开威斯敏斯特修道院，便是将英国灵魂的一缕带走。 无论您是被穹顶的复杂结构所吸引，还是被皇家陵

墓的庄严氛围所打动，这次参观都会留下持久的印记。 在重新走出之前，请花时间深呼吸；让石头的寂静

浸润你的记忆。 这不仅仅是一次简单的观光旅行，更是一场深入英国民族身份核心的启蒙之旅。
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